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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: comunidad de cuidado

1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona: Comunidad de Cuidado, Los Robles

1.2 Localidad: No aplica

2. Linea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros 2.1 Fecha de ejecucion

10 | 06 | 2026 | al | 22 | 06 | 2026

2.2. Nombre del encuentro:

1./ Eco exploradores / Caminata ecoldgica / Ahorro verde / Documental — Animales luminosos

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Andres - Velandia - Responsable ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la valoracion, el reconocimiento y el cuidado de la naturaleza mediante
actividades ludico—pedagdgicas que estimulen la memoria, la creatividad y la participacién activa, fortaleciendo
su conciencia ambiental y fomentando habitos sostenibles para la preservacion de los recursos naturales y las
zonas verdes de la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Eco exploradores / Caminata ecolégica: Promover en las personas mayores la observacion directa y el
reconocimiento del entorno natural a través de una caminata ecoldgica, fortaleciendo la sensibilizaciéon
ambiental, la valoracién de los espacios verdes y el desarrollo de habitos de cuidado y respeto por el medio
ambiente.

2.Ahorro verde / Documental — Animales luminosos: Fomentar en las personas mayores el reconocimiento y
comprension del fendmeno de la bioluminiscencia en los animales luminosos, mediante la proyeccion de un
material audiovisual educativo, promoviendo la sensibilizacion ambiental y el fortalecimiento de la curiosidad y
el aprendizaje sobre la biodiversidad y el funcionamiento de los ecosistemas.

3.3. METODOLOGIA

w

1. Eco exploradores / Caminata ecolégica

Se realiza una (1) actividad que inicia con la convocatoria de las personas mayores a la recepcion de la
comunidad de cuidado, donde se brindan las indicaciones generales para el desarrollo de la caminata
ecoldgica por los alrededores de la comunidad. Posteriormente, se explica el objetivo de la actividad,
orientado al reconocimiento del entorno natural, la observacién de los elementos ambientales y la
promocion del cuidado del medio ambiente.

Finalmente, se entregan recomendaciones basicas de seguridad y movilidad durante el recorrido,
fomentando la participacién activa, el respeto por el entorno y el acompanamiento durante toda la
jornada.
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2. Ahorro verde / Documental — Animales luminosos: Se realiza una (1) actividad que inicia con la
convocatoria de las personas mayores al comedor de la comunidad de cuidado, donde se les brinda una
bienvenida y se socializa el proposito de la jornada. Posteriormente, se introduce el tema del documental
relacionado con los animales luminosos, explicando de manera general el fendmeno de la
bioluminiscencia y la importancia de estas especies dentro de sus ecosistemas. Finalmente, se invita a
las personas mayores a participar activamente mediante la observacion del material audiovisual y la
posterior socializacion de sus apreciaciones y aprendizajes.
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1. Eco exploradores / Caminata ecoldgica:

Se realiza el desarrollo de la caminata ecoldgica con las personas mayores por los alrededores de la
comunidad de cuidado, donde se lleva a cabo la observacion directa del entorno natural, identificando
elementos como la vegetacion, el paisaje, el clima y los espacios verdes presentes en la zona. Durante
el recorrido se promueve la participacion activa mediante preguntas orientadoras y comentarios
relacionados con la importancia de la conservacion ambiental.

Asimismo, se generan espacios de dialogo espontaneo en los que las personas mayores comparten
experiencias y percepciones sobre el entorno, fortaleciendo la memoria, la atencién y la estimulacién
cognitiva. La actividad se desarrolla en un ambiente de integracion, tranquilidad y respeto por la
naturaleza, fomentando el reconocimiento del valor ambiental del territorio.

2. Ahorro verde /| Documental — Animales luminosos:

Se desarrolla la proyeccion del documental sobre animales luminosos y su aporte a los ecosistemas,
en la cual las personas mayores observan diferentes especies que presentan bioluminiscencia y
conocen como este fendmeno natural cumple funciones esenciales como la comunicacion, la defensa
y la supervivencia dentro de su entorno. Durante la actividad, se promueve la atencion y la comprension
del contenido presentado, generando interés por la biodiversidad y los procesos naturales que ocurren
en la naturaleza.

Posteriormente, se facilita un espacio de participacién donde las personas mayores comparten sus
opiniones, reflexiones y aprendizajes derivados del documental, fortaleciendo el intercambio de
saberes, la estimulacion cognitiva y la integracion grupal en un ambiente de aprendizaje significativo.
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1. Eco exploradores / Caminata ecolégica:

© w

Se realiza el cierre de la caminata ecoldgica con el retorno de las personas mayores a la comunidad
de cuidado, donde se dispone un espacio de socializacion y retroalimentacién sobre la experiencia
vivida durante el recorrido. En este espacio, las personas mayores comparten sus observaciones,
sensaciones y aprendizajes relacionados con los elementos naturales identificados, resaltando la
importancia de la vegetacion, los espacios verdes y el cuidado del entorno que rodea la institucion.
Asimismo, se realiza la retroalimentacion de los principales aspectos abordados durante la actividad,
enfatizando en la relevancia de mantener practicas de conservacion ambiental y el valor de la
interaccion directa con la naturaleza como herramienta para el bienestar fisico, emocional y cognitivo.
Se promueve la reflexion sobre la importancia de respetar y proteger los espacios naturales como parte
del entorno cotidiano.
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Finalmente, se agradece la participacién activa de las personas mayores, destacando su disposicion
durante todo el recorrido, y se les motiva a continuar participando en futuras actividades ambientales,
fortaleciendo asi los procesos de integracion, sensibilizacion ambiental y promocion de habitos
saludables dentro de la comunidad de cuidado.
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2. Ahorro verde / Documental — Animales luminosos:
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Se realiza el cierre de la actividad con un espacio de socializacion en el que las personas mayores
comparten sus conclusiones y sensaciones frente al documental observado, destacando los
aprendizajes adquiridos sobre los animales luminosos y su importancia en los ecosistemas.
Posteriormente, se refuerzan los principales conceptos abordados durante la jornada, resaltando la
bioluminiscencia como un fendmeno natural relevante para la supervivencia de diversas especies.
Finalmente, se agradece la participacion de las personas mayores y se invita a continuar participando
en futuras actividades, promoviendo el interés por el conocimiento del entorno natural y fortaleciendo
los espacios de integracion y bienestar dentro de la comunidad de cuidado.

4. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Relacionados en la evaluacion de cada actividad TV, internet, computador y video been.
desarrollada.

5. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. Eco exploradores / Caminata ecoloégica:

La actividad se realizé por el Técnico Ambiental Andrés Velandia el dia 10 de junio del presente afio, con
la participacion de 19 personas mayores, en el horario de 09:00 a.m. a 10:00 a.m. La jornada consistioé en
una caminata ecolodgica por los alrededores de la comunidad de cuidado, la cual se desarrollé de manera
ordenada y conforme a lo planificado, garantizando en todo momento el acompafiamiento y la seguridad
de las personas mayores durante el recorrido.

Durante la actividad se evidencié una participacion activa, interés y disposicion por parte de las personas
mayores, quienes lograron identificar y reconocer diversos elementos del entorno natural como la
vegetacion, los espacios verdes y las condiciones ambientales del territorio. Asimismo, se promovio el
didlogo constante y el intercambio de experiencias, fortaleciendo la observacién, la memoria y la
estimulacion cognitiva.

La actividad permitié el cumplimiento del objetivo propuesto, fomentando la sensibilizacién ambiental y el
reconocimiento del valor de los espacios naturales cercanos a la comunidad de cuidado. En términos
generales, la jornada fue satisfactoria, generando un impacto positivo en el bienestar fisico, emocional y
social de las personas mayores, asi como en el fortalecimiento de la conciencia ambiental.
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2. Ahorro verde / Documental — Animales luminosos:

La actividad se realizé por el Técnico Ambiental Andrés Velandia el dia 22 de junio del presente afio, con
la participacion de 25 personas mayores, en el horario de 11:00 a.m. a 12:00 p.m. La jornada se desarrolld
conforme a lo planeado, iniciando con la convocatoria, el desarrollo de la proyeccién del documental sobre
animales luminosos y el cierre con un espacio de socializacién y retroalimentacion.

Durante la actividad se evidencio una participacion activa, interés sostenido y disposicién por parte de las
personas mayores frente al contenido presentado, especialmente en lo relacionado con la bioluminiscencia
y su funcién en la supervivencia de distintas especies. Se fortalecieron procesos de atencién, memoria y

estimulacion cognitiva, ademas de promover el intercambio de experiencias y conocimientos previos
relacionados con la naturaleza.

Asimismo, se gener6 un ambiente de integracion, respeto y escucha activa, lo que permitié el cumplimiento
del objetivo propuesto de fomentar el aprendizaje ambiental a través de estrategias ludicas y educativas.
La actividad fue desarrollada de manera organizada, con adecuada orientacion del facilitador, logrando

resultados satisfactorios en términos de participacion, comprensién del tema y apropiacion del contenido
abordado.

En constancia de la realizacion de las diversas actividades de la linea de espacios para realizacion del mes
de junio firman las siguientes personas mayores:

1. Eco exploradores / Caminata ecolégica:

: ~
Julio Castelblanco Identificada con CC N° 4089886 C,Z-/b O

Maria Sara Blanco, Identificada con CC N° 37812352&@@5}6

2. Ahorro verde / Documental - Animales luminosos:

Neftali Rodriguez, Identificada con CC N° 79142096

/

Fecha de evaluacion del encuentro: 10y 22 de junio de 2026

Nombre de la coordinadora: Esperanza C/ab?n,

‘ ) . ‘/_/.;J—
Plazas Firma de la coordinacién : /%'/l

z
Nombre del profesional que evalUAdrés Velandia




REGISTRO FOTOGRAFICO

Eco exploradores / Caminata ecolégica 10/06/2026
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