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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: comunidad de cuidado 

1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona: Comunidad de Cuidado, Los Robles 

1.2 Localidad: No aplica 
 

2.  Línea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros  2.1 Fecha de ejecución 

 
10 06 2026 al 22 06 2026 

 

2.2. Nombre del encuentro: 
 
1. / Eco exploradores / Caminata ecológica / Ahorro verde / Documental – Animales luminosos 

 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Andres - Velandia - Responsable ambiental 
 

 

3.  DESARROLLO 
3.1. OBJETIVO GENERAL 

 
Promover en las personas mayores la valoración, el reconocimiento y el cuidado de la naturaleza mediante 
actividades lúdico–pedagógicas que estimulen la memoria, la creatividad y la participación activa, fortaleciendo 
su conciencia ambiental y fomentando hábitos sostenibles para la preservación de los recursos naturales y las 
zonas verdes de la comunidad. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Eco exploradores / Caminata ecológica: Promover en las personas mayores la observación directa y el 
reconocimiento del entorno natural a través de una caminata ecológica, fortaleciendo la sensibilización 
ambiental, la valoración de los espacios verdes y el desarrollo de hábitos de cuidado y respeto por el medio 
ambiente. 

2. Ahorro verde / Documental – Animales luminosos: Fomentar en las personas mayores el reconocimiento y 
comprensión del fenómeno de la bioluminiscencia en los animales luminosos, mediante la proyección de un 
material audiovisual educativo, promoviendo la sensibilización ambiental y el fortalecimiento de la curiosidad y 
el aprendizaje sobre la biodiversidad y el funcionamiento de los ecosistemas. 

3.3. METODOLOGÍA 
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1. Eco exploradores / Caminata ecológica 

 

Se realiza una (1) actividad que inicia con la convocatoria de las personas mayores a la recepción de la 
comunidad de cuidado, donde se brindan las indicaciones generales para el desarrollo de la caminata 
ecológica por los alrededores de la comunidad. Posteriormente, se explica el objetivo de la actividad, 
orientado al reconocimiento del entorno natural, la observación de los elementos ambientales y la 
promoción del cuidado del medio ambiente. 

 

Finalmente, se entregan recomendaciones básicas de seguridad y movilidad durante el recorrido, 
fomentando la participación activa, el respeto por el entorno y el acompañamiento durante toda la 
jornada. 
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2. Ahorro verde / Documental – Animales luminosos: Se realiza una (1) actividad que inicia con la 
convocatoria de las personas mayores al comedor de la comunidad de cuidado, donde se les brinda una 
bienvenida y se socializa el propósito de la jornada. Posteriormente, se introduce el tema del documental 
relacionado con los animales luminosos, explicando de manera general el fenómeno de la 
bioluminiscencia y la importancia de estas especies dentro de sus ecosistemas. Finalmente, se invita a 
las personas mayores a participar activamente mediante la observación del material audiovisual y la 
posterior socialización de sus apreciaciones y aprendizajes. 
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1. Eco exploradores / Caminata ecológica: 
 
Se realiza el desarrollo de la caminata ecológica con las personas mayores por los alrededores de la 
comunidad de cuidado, donde se lleva a cabo la observación directa del entorno natural, identificando 
elementos como la vegetación, el paisaje, el clima y los espacios verdes presentes en la zona. Durante 
el recorrido se promueve la participación activa mediante preguntas orientadoras y comentarios 
relacionados con la importancia de la conservación ambiental. 
 
Asimismo, se generan espacios de diálogo espontáneo en los que las personas mayores comparten 
experiencias y percepciones sobre el entorno, fortaleciendo la memoria, la atención y la estimulación 
cognitiva. La actividad se desarrolla en un ambiente de integración, tranquilidad y respeto por la 
naturaleza, fomentando el reconocimiento del valor ambiental del territorio. 
 

 
2. Ahorro verde / Documental – Animales luminosos: 
 
Se desarrolla la proyección del documental sobre animales luminosos y su aporte a los ecosistemas, 
en la cual las personas mayores observan diferentes especies que presentan bioluminiscencia y 
conocen cómo este fenómeno natural cumple funciones esenciales como la comunicación, la defensa 
y la supervivencia dentro de su entorno. Durante la actividad, se promueve la atención y la comprensión 
del contenido presentado, generando interés por la biodiversidad y los procesos naturales que ocurren 
en la naturaleza. 
 
Posteriormente, se facilita un espacio de participación donde las personas mayores comparten sus 
opiniones, reflexiones y aprendizajes derivados del documental, fortaleciendo el intercambio de 
saberes, la estimulación cognitiva y la integración grupal en un ambiente de aprendizaje significativo. 
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1. Eco exploradores / Caminata ecológica: 
 
Se realiza el cierre de la caminata ecológica con el retorno de las personas mayores a la comunidad 
de cuidado, donde se dispone un espacio de socialización y retroalimentación sobre la experiencia 
vivida durante el recorrido. En este espacio, las personas mayores comparten sus observaciones, 
sensaciones y aprendizajes relacionados con los elementos naturales identificados, resaltando la 
importancia de la vegetación, los espacios verdes y el cuidado del entorno que rodea la institución. 
Asimismo, se realiza la retroalimentación de los principales aspectos abordados durante la actividad, 
enfatizando en la relevancia de mantener prácticas de conservación ambiental y el valor de la 
interacción directa con la naturaleza como herramienta para el bienestar físico, emocional y cognitivo. 
Se promueve la reflexión sobre la importancia de respetar y proteger los espacios naturales como parte 
del entorno cotidiano. 
 
Finalmente, se agradece la participación activa de las personas mayores, destacando su disposición 
durante todo el recorrido, y se les motiva a continuar participando en futuras actividades ambientales, 
fortaleciendo así los procesos de integración, sensibilización ambiental y promoción de hábitos 
saludables dentro de la comunidad de cuidado. 

 
2. Ahorro verde / Documental – Animales luminosos: 
 
Se realiza el cierre de la actividad con un espacio de socialización en el que las personas mayores 
comparten sus conclusiones y sensaciones frente al documental observado, destacando los 
aprendizajes adquiridos sobre los animales luminosos y su importancia en los ecosistemas. 
Posteriormente, se refuerzan los principales conceptos abordados durante la jornada, resaltando la 
bioluminiscencia como un fenómeno natural relevante para la supervivencia de diversas especies. 
Finalmente, se agradece la participación de las personas mayores y se invita a continuar participando 
en futuras actividades, promoviendo el interés por el conocimiento del entorno natural y fortaleciendo 
los espacios de integración y bienestar dentro de la comunidad de cuidado. 

4. RECURSOS 

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES 

 
Relacionados en la evaluación de cada actividad 
desarrollada. 

 
TV, internet, computador y video been. 

5. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1. Eco exploradores / Caminata ecológica:  
 
La actividad se realizó por el Técnico Ambiental Andrés Velandia el día 10 de junio del presente año, con 
la participación de 19 personas mayores, en el horario de 09:00 a.m. a 10:00 a.m. La jornada consistió en 
una caminata ecológica por los alrededores de la comunidad de cuidado, la cual se desarrolló de manera 
ordenada y conforme a lo planificado, garantizando en todo momento el acompañamiento y la seguridad 
de las personas mayores durante el recorrido. 
 
Durante la actividad se evidenció una participación activa, interés y disposición por parte de las personas 
mayores, quienes lograron identificar y reconocer diversos elementos del entorno natural como la 
vegetación, los espacios verdes y las condiciones ambientales del territorio. Asimismo, se promovió el 
diálogo constante y el intercambio de experiencias, fortaleciendo la observación, la memoria y la 
estimulación cognitiva. 
 
La actividad permitió el cumplimiento del objetivo propuesto, fomentando la sensibilización ambiental y el 
reconocimiento del valor de los espacios naturales cercanos a la comunidad de cuidado. En términos 
generales, la jornada fue satisfactoria, generando un impacto positivo en el bienestar físico, emocional y 
social de las personas mayores, así como en el fortalecimiento de la conciencia ambiental. 





REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

Eco exploradores / Caminata ecológica 10/06/2026 

 

Ahorro verde / Documental – animales luminosos 22/06/2026 
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